Despre Sfinta si Dumnezeiasca Euharistie in Traditia Ortodoxai...

1. Cateva preliminarii si remarci introductive

Inainte de a intra in reflectiile asupra Sfintei Liturghii si a Dumnezeiestii Euharistii, de
a intelege ce este ea, rolul ei in viata crestind, este nevoie a pune inceput bun prin a arita
temeiul ei si a celorlalte Sfinte Taine in Domnul nostru lisus Hristos, Dumnezeul-Om. Acest
fundament constd n temeiul de neclintit al expresiei cd Adevarul este Persoana lui lisus
Hristos, si cd viata noastrd inseamnd participare, experientd, comuniune cu lisus Hristos ca
persoana si viatad. ,,Cuvantul s-a facut trup si s-a salasluit intre noi”(Ioan 1,14) afirmatie
scripturisticd ce constituie baza si noua bucurie a Bisericii. Caci El a lasat Trupul Lui
(Biserica) si a trimis pe Duhul Sdu si nu un sistem filozofic si nici n-a intemeiat o noua
religie. De la Tnceputuri pand astdzi gdsim aceastd realitate a comuniunii liturgice strnsa 1n
jurului Mesei Domnului: ,,$i stdruiau In Tnvatatura Apostolilor si in comuniune, in frangerea
painii i In rugaciuni” dupd cum ne relateaza ,,Faptele Apostolilor” in capitolul 2,42. Aflandu-
se de atunci in stare permanentd de ascultare, Biserica - ca trup a lui lisus Hristos si
comuniune a Duhului Sfant, este fidela indemnului Mantuitorului de la Cina cea de Taina,
unde a spus ca: ,,Aceasta sd faceti Intru pomenirea Mea”(Matei XX VI, 26-28 si cel...) Aici, n
adunarea (sinaxa) liturgica, se gdseste izvorul vietii, centrul ei, de aici decurgand invatatura
nouad, harul ei sfintitor si modul in care ea se conduce. Adevérul ei este viatd; impartasirea de
viatd: ,,Adevarat, adevarat zic voud, daca nu veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea
sangele Lui, nu veti avea viatd in voi.”(In. 6, 53)

Prin urmare, Adevarul este viatd, este fiintd concreta. Pentru Sfantul Apostol Ioan
Adevarul este identic cu viata, cu fiinta, el depdseste neajunsul cugetarii filozofice a lui
Aristotel care vedea viata ca o calitate addugata fiintei, nu fiinta insasi. Crestinul trebuie si le
rosteasca dintr-o rasuflare pe amandoud. Toatd Evanghelia a 4-a, a Sfantului Apostol Ioan
autentificd ca cunoasterea este ,,viatd vesnica” sau ,,adevarata viatd” insasi lisus Hristos s-a
numit Calea, Adevarul si Viata” (In. 14. 6)

Daca Sfantul Apostol Ioan vede Adevarul ca praxis, ca traire, ucenicul sau - Sfantul
Ignatie Teoforul imbina cunoasterea si viata intr-o abordare antologica a Adevarului, deoarece
viata inseamna fiinta vesnica, adica fiinta care nu moare. Domnul lisus Hristos este Adevarul,
nu pentru ca este un principiu epistemologic care explica universul, ci pentru ca El este viata
si multimea fiintelor, care 1si gdsesc semnificatia nestricdcioasa intru lisus Hristos, care
recapituleazd in intregime creatia si istoria. Viata Sfintei Euharistii este viata lui Dumnezeu
insusi, ca viatd de comuniune divina.

De aceea Sfantul Ignatie numea Euharistia drept ,,leac de nemurire, doctorie pentru a
nu muri”’. lar Sfantul Irineu de Lyon (sec. II) a folosit teologia Euharistiei in luptd cu
dochetismul si gnosticismul, ce aratd ca lisus Hristos a avut trup aparent, aratdnd ca Euharistia
este cu adevarat Domnul lisus Hristos, cad El este viatd si fiinta Tn acelasi timp, ca El se da ca
viatd, ducand la implinirea comuniunii Tn Sfanta Euharistie.

De aceea, cand abordam stiinta teologica hristologiei, adicd invatitura despre persoana
si opera mantuitoare a lui lisus Hristos, nu intelegem 1n primul rand abordarea invataturii
despre acestea in sens teoretic, faptul cd numai cuvintele scripturii ar fi vehicule de
comunicare a Adevarului pana la noi, asa cum fac toate ereziile istoriei. Cind afirmam ca El
este Adevarul, marturisim si trdim invatitura despre lisus Hristos si opera Sa ca existentd
personald, ce ni se comunicd in relatia Sa cu Trupul Sau, Biserica. Cici dacd nu esti 1n
Bisericd nu poti vorbi de o realitate a experientei personale a lui lisus Hristos, ce se daruieste
1n Sfintele Taine, in mod culminant oferindu-se in Sfanta Euharistie. impértésindu—te de Iisus



Hristos ca viata si comuniune poti vorbi dupa aceea de o comunicare a Lui pana la noi si prin
cuvintele Sale, incorporate in Sfinta Scripturd ori in Sfanta Traditie, céci altfel totul este
verbalism sectar, fraze Invétate mecanic din textele Scripturii si rdstalmacite dupd bunul plac.

O, frate crestine nu tu definesti modul si participarea la viata Iui lisus Hristos. Ea este
data 1n Bisericd din Ziua Cincizecimii. Duhul Sfant, este Persoana care umple distanta dintre
noi si lisus Hristos, El realizeaza actul unirii si participarii omului la Domnul si Mantuitorul
nostru lisus Hristos in istorie. El aduce in Biserica, ca realitate, ca viatd, evenimentul lisus
Hristos realizand, totodata, existenta Sa personald ca trup ori comunitate. Mantuitorul lisus
Hristos nu exista mai Intdi ca Adevar si apoi ca si comuniune, El este simultan si una si alta.
Nu existd distante intre Domnul Hristos, Biserica si Sfantul Duh, cu atit mai mult intre
Domnul lisus Hristos si Sfantul Duh. De la intrupare si pana la Cincizecime se poate urmari
pe firul rosu al Sfintei Scripturi, aceasta relatie existentiald, personald, Intre Mantuitorul lisus
Hristos si Sfantul Duh. Fundamentul relatiei de trimitere in lume in Biserica, se Tntemeiaza pe
relatia lor In sanul Sfintei Treimi.

Asadar, atat de mare este Taina lui lisus Hristos incat El nu redefineste separat prin El
Insusi ci este parte integranti a iconomiei Sfintei Treimi. A vorbi despre Iisus Hristos
inseamnd 1n acelasi timp a vorbi despre Tatdl si Duhul Sfant. Adevarul lui lisus Hristos si a
Sfantului Duh este identic si de aceea Duhul Sfant este numit ,,Duhul
Adevarului”(In.14.17...). Cele doua Persoane ale Sfintei Treimi se deosebesc numai dupa felul
in care lucreazd. Evenimentul Cincizecimii la ,,Faptele Apostolilor” aratd acest lucru la modul
cel mai concret. Existenta lui lisus Hristos vine in planul existentei noastre isorice, nu in mod
abstract, dupd cum cred sectarii care trateazd in mod teoretic cuvintele scripturii, intr-o
maniera individualista, ignorand sensul si rostul comuniunii $i al comunitatii.

Duhul Sfant este datitor de putere si de viatd, determinind fiinta noastrd spre
relationare, spre implinirea comunitatii, pentru cd El este”comuniune”(Kinonia: 2 Corinteni
13,13). Prin Sfantul Duh ne nastem n lisus Hristos, in Taina Sfantului Botez, Incorporandu-
ne n trupul istoric al lui lisus Hristos - care este Biserica, asa cum Tnsasi nasterea lui lisus
Hristos a fost ,,din Duh”, pentru ca fiecare botezat sa poatd deveni el insusi ,,Hristos”, adica
fiintd de comuniune si de adevarata viatd. De doua mii de ani fiecare Liturghie, fiecare taina
este un eveniment al Cincizecimii. Fiindcd Sfanta Liturghie il reveleaza pe Domnul lisus
Hristos. Adevarul ca vizitd, ca prezenta si realism, dar nu din afard ci ca ,,trup” adica interior
propriei noastre experiente, ca o comuniune 1n interiorul Bisericii, a comunitatii Ei, si nu intr-
0 cunoagtere rationald sau intr-o experientd misticd interioara individuala, desprinsd de
Biserica, ca si comuniune cu lisus Hristos Tn Duhul Sfant. O asemenea forma de religie este
naturism religios.

Acest adevar ajunge la noi ca rezultat al unei transmiteri istorice, dar se refera la
istorie, in Intelesul vietii euharistice, conditionatd fiind de caracterul de anamneaza (amintire)
si epicleza (invocare) al Euharistiei. In cadrul ei istoria inceteazd a mai fi o succesiune de
evenimente, ce vin din trecut in prezent, in directie liniard. Adevarul nu vine la noi doar pe
calea delegdrii ori a imputernicirii: lisus Hristos-Apostoli-Episcopi, in desfasurare liniara. El
vine ca eveniment al Cincizecimii, cu alte cuvinte, ca o coborare a Duhului Sfant, ce asuma
istoria liniara Intr-un prezent harismatic. Drept urmare, toate Sfintele Taine sunt evenimente
harismatice si realitati ale Cincizecimii.

Apoi as dori sd continui acest material cu constatare dureroasa si anume aceea ca cei
mai multi crestini astdzi, indiferent de Confesiune, ITntdmpind mari dificultéti Tn a se situa fata
de propria lor Bisericd. Multi cred ca Biserica este o institutie clericald sau care se reduce la
slujitorii ei: episcopi, preoti, diaconi. Doar acestia ar fi datori, prin Tnsasi functia lor, de a
savarsi slujbele bisericesti si de a se ruga pentru ceilalti crestini si pentru lume. Cei de cred
astfel socotesc ca este suficient sa fi botezat si sd mergi la biserica la sarbatorile mari: Pasti,



Craciun, Boboteaza sau si intri din cand 1n cand Intr-o biserica, sa aprinzi o lumanare si sa
spui o rugaciune.

Altii sunt att de prinsi 1n grijile si problemele vietii cd nu gasesc timp nici macar sa se
gindeasca la Dumnezeu sau la Biserica, adica la viata lor spirituald. Doar cu ocazia unui
botez, a unei cununii sau inmormantari se regasesc printre rudenii sau prieteni in biserica, dar
si atunci mai mult pentru a Tmplini o Traditie. Altii cautd Biserica in momente de incercéri, de
boald sau nereusite in viatd, pentru a cere ajutorul si rugiciunea preotului. Altii, iardsi, au o
gandire de-a dreptul sectard, socotind ca n-au nevoie de Biserica pentru ca Dumnezeu este in
inima lor si cd rugdciunea individuald, acasa sau 1n altd parte este suficienta.

Din pacate, foarte putini sunt crestinii integrati cu adevarat in Bisericd, care trdiesc o
viata ecleziala, identificandu-se cu Biserica al carui cap este lisus Hristos (Efeseni 1, 22).
Pentru acestia Biserica nu este o creatie artificiald sau secundara, de care ne-am putea priva
dupa plac, ci locul comuniunii prin excelentd cu Dumnezeu §i cu semenii, impreuna cu care
formam o comunitate de credintd si de ideal, un organism viu, acela al Trupului tainic (mistic)
a lui Hristos (cf. Efeseni 1, 22).

2. De ce anume este mai indeaproape Biserica?

Prima perceptie despre Biserica este aceea a locasului de cult, a locului unde se adund
credinciosii pentru rugiciune. In toate religiile existd locasuri proprii de rugiciune, socotite
sfinte pentru ci in ele se savérseste cultul divin prin care se intrd in legiturd cu Divinitatea. In
Traditia iudeo-crestind, primele locasuri de cult au fost: cortul madrturiei, templul din
Ierusalim, sinagogile si apoi bisericile crestine care au Tmpanzit lumea odatd cu Increstinarea
diferitelor popoare. Locasurile de cult sunt sfinte pentru cd prin sfintire sunt dedicate lui
Dumnezeu, iar actele care se savarsesc in ele nu sunt doar lucrari omenesti ci si divine.
Mantuitorul numeste templul din Ierusalim, unde mergea adeseori pentru rugiciune si pentru
ca sa invete poporul, ,,casa Tatdlui Meu” (Ioan 2, 16). Biserica este deci casa lui Dumnezeu.
Ea este plind de slava lui Dumnezeu (cf. II Cronici 7, 1; Iezechil 43, 5), adica de prezenta Lui.
Rugéciunea din biserica are o forta cu totul deosebita pentru ca nu este doar rugédciunea unui
singur om, ci a intregii comunitati, chiar a intregii Biserici.

Mistic privitd, Biserica este prelungirea 1n istorie a Trupului lui lisus Hristos, adica a
vietii §i lucrarii méntuitoare a lui lisus Hristos care vrea sa fie cu cei ce cred in El, in toate
zilele, pana la sfarsitul veacurilor (cf. Mtatei 28, 20). In Sfintele Taine ale Bisericii: Botezul,
Mirungerea, Euharistia, Preotia, Spovedania, Cununia si Maslul, ca si in celelalte slujbe si
rugaciuni ale Bisericii, lucreazd Duhul Sfint care actualizeazd pentru fiecare generatie
lucrarea mantuitoare a Domnului, facandu-l prezent in inimile noastre. in Biserici ne
impartdsim mereu cu lisus Hristos, atat spiritual cét si sub forma painii si a vinului euharistic,
devenite prin rugaciunea Bisericii, adicd a obstii credinciosilor, Trupul si Sdngele Domnului.
Ne impéartasim mereu cu lisus Hristos pentru a deveni treptat una cu El si una intre-olalta. Un
adevdrat crestin poate sa spuna ca si apostolul Pavel: ,,Nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste Tn
mine” (Galateni 2, 20) sau ,,Noi avem gandul si simtirea lui Hristos” ( cf. I Corinteni 2, 16;
Filipeni 2, 4).

Biserica este asadar un organism viu din care fac parte ca madulare toti cei botezati,
toti cei care au promis la botez ci ,,se leapada de Satana si se unesc cu lisus Hristos” (din
randuiala botezului). Prin botez devenim asadar madulare ale Trupului lui lisus Hristos care
este Biserica in care crestem spiritual, prin rugaciune, asceza si impartasirea cu Sfintele Taine,
pana cand vom ajunge ,,la starea barbatului desavarsit, la masura varstei deplinatatii lui lisus
Hristos” (Efeseni 4, 13). Dupd cum mladita ruptd din tulpind se usucd si nu poate sa aduca
roada, tot astfel crestinul care nu raméne in lisus Hristos, adica in Biserica cu care lisus
Hristos se identifica nu poate creste duhovniceste (cf. Ioan 15, 1-5).



3. Ce este, de fapt, Euharistia?

Euharistia este Taina Trupului si Sangelui lui lisus Hristos, instituitd de Domnul
nostru lisus Hristos insusi la ,,Cina cea de Taind”, inainte de Patima Sa. Intr-adevir la Cina
din Joia Sfintelor Patimi, Domnul ,,a luat péine si binecuvantand a frant si, dand ucenicilor, a
zis: Luati, mancati, acesta este Trupul Meu. $i luind paharul si multumind, le-a dat, zicand:
Beti dintru acesta toti, cd acesta este Sangele Meu, al Legii celei Noi care pentru multi se
varsd spre iertarea pacatelor”. ,,Aceasta sd faceti spre pomenirea Mea” ( Matei 26, 26-28;
Luca 22, 19). Euharistia este Taina prin excelentd a Bisericii, Taina care constituie Biserica.
Biserica, adicd adunarea credinciosilor, savarseste Euharistia, iar Euharistia 1i transforma pe
credinciosi Tn Bisericd, Trupul lui lisus Hristos. Prin impartisirea cu Sfintele Taine,
credinciosii devin una cu lisus Hristos si una ntre-olalta. Primii crestini au inteles foarte bine
lucrul acesta si de aceea ,,stdruiau 1n Tnvatatura Apostolilor si in comuniune, in frangerea
painii (Euharistie) si in rugdciuni... lar inima si sufletul multimii celor ce au crezut erau una”
(Fapte 2, 42; 4, 32). Intre Biserica si Euharistie exista deci o legatura interioara de identitate.
Biserica Ortodoxa crede, ca si Biserica Catolica, in prezenta reala a lui lisus Hristos 1n painea
si vinul euharistic. Pdinea si vinul oferite de credinciosi devin prin pogorarea Duhului Sfant,
ca raspuns la rugaciunea credinciosilor din bisericd, 1n frunte cu episcopul (sau, in lipsa
acestuia, cu preotul), Trupul si Singele Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos.
Aceasta este o Taind pe care mintea n-o poate cuprinde, dar pe care o primim prin credinta.
Incercirile de rationalizare (explicare rationald) a Tainelor au condus intotdeauna la erezii si
la dezbinarea crestinilor. Noi trebuie sa credem ceea ce lisus Hristos ne-a spus in aceasta
privinta, si anume ca pdinea si vinul binecuvantate in cursul sinaxei liturgice sunt Trupul si
Sangele Sau. Dacd ne indoim de prezenta reald a Domnului in Euharistie, Thseamna ca
diminudm importanta Intruparii Sale si a prelungirii ei prin Biserici pana la sfarsitul
veacurilor.

4. Despre Liturghia euharistica

Biserica Ortodoxa a pastrat doar doud Liturghii euharistice, pe cea a Sf. loan Gura de
Aur si pe cea a Sf. Vasile cel Mare (sec. IV), care sunt foarte asemanatoare. Ambele Liturghii
se compun din doud parti: Liturghia catehumenilor (adicd a celor care se pregitesc pentru
primirea botezului, la care insd iau parte si cei botezati), ceea ce In Traditia occidentald
corespunde cu Liturghia Cuvantului, si Liturghia credinciosilor care cuprinde canonul
euharistic cu epicleza (invocarea Duhului Sfant pentru sfintirea darurilor) si impartdsirea
credinciosilor. Din Liturghia catehumenilor fac parte citirile biblice (Apostol si Evanghelie) si
predica, precum si rugaciuni sub forma de ectenii pentru credinciosi si pentru catehumeni.
Liturghia este precedatd de pregatirea darurilor de paine si vin aduse de credinciosi, in cadrul
unui ritual pe care preotul il sdvarseste 1n taind, inainte de inceperea Liturghiei propriu-zise.

Ritualul Liturghiei euharistice este foarte bogat si plin de simboluri, iar cantarea este
numai vocald. Atmosfera bisericii este plind de mister, invitd la interiorizare, la contemplarea
Tainei vietii Mantuitorului nostru lisus Hristos pe care Sfanta Liturghie o reactualizeaza,
incepand cu Nasterea Sa, pana la Iniltarea la cer. Se stie cd Biserica Ortodoxa are un simt
deosebit al misterului. Orice rugiciune, inclusiv rugaciunea liturgica, trebuie sa ,,coboare” din
minte 1n inima, sa angajeze inima, care este centrul fiintei umane, locul unde se concentreaza
ca Intr-un focar toate puterile psiho-fizice ale omului; locul, de asemenea, al harului botezului.
Dumnezeu sildsluieste in inima omului. De aceea este important ca mintea (intelectul), care
nu este decat o energie a inimii, sa ,,coboare” mereu 1n inima pentru a-si gasi odihna. Divortul



dintre minte si inima duce la stres, la depresii, la stiri de nemultumire. Tocmai de aceea
rugaciunea particulara si liturgica sunt de o permanenta actualitate.

5. Despre pregitirea pentru participarea la Liturghia euharistica si impartasirea
cu Sfintele Taine

In Traditia ortodoxa, participarea la Sfanta Liturghie, care are caracter de Cina si de
Jertfa, precum si Tmpartasirea cu Sfintele Taine ale lui Hristos, presupun o pregatire speciala.
In parabola nuntii fiului de imparat (Matei 22, 1-14), Mantuitorul atrage atentia asupra celui
care venind la nuntd fara sa aibd haina de nuntd a fost exclus de la cind. Liturghia este nunta
Mielului lui Dumnezeu la care trebuie sd participAm impodobiti in haina de nunta. Iar haina
de nunta consta in curdtia sufletului pe care o castigdm prin multd rugdciune si asceza, ca si
prin faptele bune, ca expresie a iubirii concrete a semenilor, precum §i prin marturisirea
pacatelor 1n fata preotului duhovnic.

O traditie care s-a impus din Evul Mediu, cere ca Tmpartdsirea cu Sfintele Taine sa se
facd de patru ori pe an, adicd in cele patru posturi (Pasti, Craciun, Adormirea Maicii
Domnului si Sfintii Apostoli Petru si Pavel) cu spovedanie prealabild. Astazi credinciosii se
impartasesc, cum este firesc, mult mai des, unii chiar regulat, adicd la fiecare Sf. Liturghie
(cum este cazul 1n Bisericile greaca, rusd, antiohiana..., din pédcate, mai putin, In Biserica
romana).

Spovedania nu este legata totusi in mod necesar de Impirtisanie. Ea este legatd de
pacatele savarsite. Obiectul spovedaniei 1l formeazd deci pacatele, indeosebi cele grave, cum
sunt: lepadarea de Hristos, crima (inclusiv avortul sau Tmpiedicarea de a naste copii prin
medicamente ,,anticonceptionale” care provoacd avort timpuriu), adulterul, desfranarea,
trdirea in concubinaj, ura, asuprirea semenilor..., care ne despart de lisus Hristos si de
Bisericd cu care Hristos se identificd. Spovedania este Taina reconcilierii cu Biserica, Taina
repunerii in starea de membru deplin al Bisericii, din care am cazut datoritd pacatului. Tocmai
de aceea in rugaciunea pe care o rosteste preotul dupda spovedanie se spune: ,,... impaca-1
Doamne si-1 uneste pe dansul (penitent) cu Sfinta Ta Bisericd in Hristos lisus Domnul
nostru...”

Cine comite pacate grave nu se poate Tmpartdsi decdt dupad spovedanie si dupa
sdvarsirea unui canon de pocdinta care poate dura mai multi ani. Bineinteles ca la spovedanie
fagdduim lui Dumnezeu sd nu mai repetdm, cu ajutorul Lui, pacatele savarsite.

Astfel haina de nuntd sau haina luminoasa a botezului patatd de pacat se curata prin
spovedanie care ne angajeaza totodatd la si mai multd rugdciune si ascezd. Constienti de
pacatele noastre, ne angajam tot mai mult pe drumul rugaciunii si ascezei. Céci rugaciunea si
asceza ne purifica sufletul si ne uneste cu Dumnezeu. Rugéciunea trebuie sa devina respiratia
omului credincios, pentru ca pe Dumnezeu nu-1 putem simti ca pe realitatea cea mai profunda
a existentei noastre decét rugandu-ne mult, chiar ,,neincetat”, cum ne Tndeamna Sf. Apostol
Pavel (I Tesaloniceni 5, 17). De aceea Parintii Bisericii au alcatuit o sumedenie de rugéciuni,
pentru toate imprejurdrile vietii, inclusiv pentru a ne Tmpartdsi cu Sf. Taine ale lui Hristos.
Canonul de Impirtisanie este de o frumusete deosebita. Rugdciunea spontand nu este nici ea
exclusa.

Pe langa rugéciune, asceza - adica postul alimentar, privegherile de noapte, metaniile,
lupta impotriva pacatului sau pentru despatimire Tn cazul in care suntem stapaniti de o patima
- toate acestea au in Biserica Ortodoxa un rol deosebit de important. Viata crestind este in
fond o viata ascetica. Ea este ,,calea cea strimta” (Matei 7, 14) Tmpreunata cu multe ispite si
greutati pe care nu le putem birui decat prin rdbdare si stdruintd in post si rugéciune, prin
cumpatare in toate si infrinare de la tot ceea ce poate dauna sufletului in tinderea sa cétre
Dumnezeu. De aceea Biserica Ortodoxd a pastrat vechile randuieli privitoare la post, la



infranarea conjugald pe durata postului si Tnainte de impdartdsirea cu Trupul si Sangele
Domnului (I Corinteni 7,5), ajunul euharistic... Desi la prima vedere toate aceste randuieli par
a Tngrddi libertatea omului, 1n realitate tocmai prin ele dobandim adevarata libertate.

6. Despre roadele si consecintele Euharistiei in viata crestinului

Mantuirea ca si toate deprinderile bune sau virtutile care trebuie sd Tmpodobeasca viata
unui crestin sunt daruri ale Iui Dumnezeu. ,,Toata darea cea buna si tot darul desavarsit de sus
este, pogorindu-se de la Parintele luminilor” (Iacob 1, 17). Totusi Dumnezeu nu forteaza pe
nimeni sa primeasca darurile sale. Primirea lor se face prin credintd si deschiderea inimii. La
randul sau, credinta nu este doar o adeziune rationala la Revelatia lui Dumnezeu, ci mai ales
adeziune si angajare interioara care determind un mod de viatd nou. ,,Crestinismul nu este o
noud religie; el nu este nici macar o religie, ci mai degraba criza tuturor religiilor.
Crestinismul este viata cea noud 1n lisus Hristos”, spune un teolog francez (Olivier Clement).
Dar pentru a trai o viatd noud, trebuie sd ne lepdddm de viata cea veche sau de omul cel vechi,
obisnuit cu pacatele si cu poftele, si sa ne Tmbracam Tn omul cel nou facut dupa asemanarea
lui Iisus Hristos (cf. Efeseni 4, 24). Schimbarea Incepe la botez, dar trebuie sa continue cu
consecventa toatd viata. Se Intdmpla Insd cd dupa botez, cei mai multi apucdm pe cai gresite,
astfel incat inima ni se Tmpietreste si nu mai este sensibila la harul lui Dumnezeu cu care nu
mai colaboram. Daca ne trezim din ratacire, trebuie sa alergdm la Bisericd, sa cerem ajutorul
preotului si al semenilor si sd Tncercam sa ne (re)integram definitiv in viata Bisericii de unde
vom primi, prin Sfintele Taine si rugaciunea semenilor, ajutor in lupta pentru despatimire si
dobandirea virtutilor care ne redau libertatea pierdutd prin pécat. in fond toata viata noastra
este o strddanie permanentd de inaintare pe calea binelui, a virtutilor pentru aseméanarea
noastri cu lisus Hristos si chiar identificarea cu El. In aceastd nevointa suntem sustinuti mereu
de harul Sfintelor Taine, cu deosebire de Tmpartasirea cu Trupul si SAngele Domnului.

In viata crestind exista multe antinomii care nu pot fi primite decat de cei care sunt
angajati profund 1n credinta. Astfel marii tritori spun, pe de o parte, ca totul este har, iar, pe
de alta, ca trebuie sd ne dam singele pentru a primi harul. Ambele afirmatii sunt adevarate.
Totul vine de la Dumnezeu, totul este darul gratuit a lui Dumnezeu, dar 1n acelasi timp totul
depinde de vointa noastrd de a primi sau a nu primi darul lui Dumnezeu. lar primirea darului
se face prin angajarea fara rezerve in credinta. ,,in lupta voastrd cu pacatul nu v-ati impotrivit
inca pana la singe”, zice Apostolul Pavel (Evrei 12, 4). Si tot el spune: ,,imi chinuiesc trupul
meu si 11 supun robiei ca nu cumva propovaduind altora, eu Tnsumi s ma fac netrebnic” (I
Corinteni 9, 27). Asadar, Euharistia si toate celelalte Sfinte Taine sunt darul lui Dumnezeu
care ne sfinteste si ne face una cu lisus Hristos, dar numai in masura angajarii noastre 1n
credintd prin rugdciune §i asceza.

7. Cateva concluzii si incheierea

Pe langd evolutia fireasca, istoricd, in spirit evanghelic si patristic, Sfanta Euharistie
nu a suferit transformdri, ea ramanand in continuare viata Bisericii; numai intelegerea ei a
suferit modificari si transformari atat n plan teoretic, cét si In plan practic. De aceea, atat
teologia academica, universitara, elevata si elaborata cat si practica liturgica au datoria de a-i
descoperi locul central si de a rezolva criza liturgica in care se afld intreaga Biserica. Pentru
congtientizarea atdt a slujitorilor, sacerdotilor, cat si a credinciosilor asupra importantei si
locului Euharistiei, se impune revenirea la rostirea rugaciunilor, cel putin a anaforei, cu voce
tare, implicarea crestinilor in viata Bisericii si sdvarsirea tuturor celorlalte Sfinte Taine 1n
stransa legatura cu Jertfa Euharistica. Sfanta euharistie nu trebuie redusa, asa cum se intampla
adesea, nici la functia une simple rugaciuni ,,de pomenire” a celor vii, pentru sandtate, ori



pentru ,rezolvarea anumitor probleme” si a celor adormiti pentru a beneficia de bundvointa
divind, nici la functia simbolica de Inlocuire ori substituire, ci trebuie inteleasd ca Taina a
tainelor si Taina vietii vesnice, fapt pentru care, in viata liturgicd a Bisericii, ea rdmane
miezul acesteia, Taina de referintd, fatd de care, in special sfintitii slujitori ai altarelor sacre
trebuie sd aibd o atentie deosebitd. [atd cum sfituia pe slujitorii Sfintelor Altare unul din marii
duhovnici ai Bisericii noastre, din ultimele decenii ale secolului trecut: ,,Sa fim cu mare
atentie cui si cum dam Sfanta Impartdsanie, ci mare raspundre avem in fata lui Dumnezeu.
Nici prea rar, nici prea des. Sa tinem seama, pe cit se poate, de sfintele canoane si de practica
parintilor iscusiti de astizi”'

Ca atare, in fiecare Sfanta Taina, lisus Hristos ni se daruieste cu o lucrare a Sa, in
Euharistie, insd, ni se daruieste cu insusi Trupul si Sngele Sau, deplin penetrate de Dhul Lui
si prin care ne spiritualizeaza si pe noi, avand acordul vointei noastre libere. Euharistia este
Taina care — L extinde pe lisus Hristos in noi, sau prin care suntem noi asimilati la umanitatea
Sa preamadritd prin Inviere si inél‘gare. Aceasta extindere a lui lisus Hristos Tn noi constituie
Biserica — o comunitate de persoane unite intre ele prin acelasi Trup si Sange al lui Hristos,
pline de Duhul Sfant. Biserica care este astfel constituita ca o comunitate concretd, vizibild, a
oamenilor cu Dumnezeu prin lisus Hristos in Duhul Sfint, are la rdndul ei puterea
sacramentald de a-L extinde mai departe pe lisus Hristos in alti oameni, prin organele alese si
sfintite de Hristos Insusi in ea si pentru ea, prin Duhul Lui cel Sfant, adaugand Trupului Sau
noi madulare. De asemenea, puterea sacramentald, sfintitd si sfintitoare a Bisericii izvoraste
tot prin puterea lui lisus Hristos Cel sdlasluit in ea prin Duhul Sfant. Euharistia si Biserica
sunt doud realitdti nedespartite, intr-o continud si indisolubild legdturd, una implicand-o pe
cealalta, una fiind conditie a celeilalte, iar in améandouad este prezent Acelasi lisus Hristos prin
Trupul Lui, deplin pnevmatizat, atragand toate madularele si membrele Sale spre Tnéltimea la
care se afla EL

Prin urmare, importanta si semnificatia Sfintei Euharistii sunt fundamentale i maxime
pentru viata omului, pentru viata lumii, céci ea este unirea cea mai inalta care se poate realiza
intre om si Domnul nostru lisus Hristos, cu Dumnezeu, in fmpéré!:ia Sa. Dumnezeiasca
impértésanie din cadrul Sfintei Liturghii care se sdvarseste in Biserica pentru credinciosi, ne
uneste cu lisus Hristos si pe noi unii cu altii, deoarece toti credem in Unicul Hristos — Care
este ieri, azi si Tn veci Acelasi i prin Care ne Tmpartdsim cu aceleasi Sfinte Taine. Ea este
Taina a Bisericii si a unitdtii Bisericii fiindcd in ea se pecetluieste unitatea de credinta
incununind Liturghia Cuvantului. Ea sustine cresterea permanentd a crestinilor Tn Hristos, 1n
Trupul Sau tainic — Biserica — in comuniunea iubirii cu lisus Hristos si Intre ei, Euharistia
fiind prin aceasta un sacrament al impécériiz, al iubirii §i a unitatii profunde a oamenilor in
lisus Hristos, a mantuirii in El si prin El, asa dupd cum am mai spus n acest studiu. Unitatea
crestind trebuie sa se rasfranga asupra lumii Intregi, pentru ca sa se pregateascd In acest chip
unitatea eshatologicd pe care Sfanta Impartisanie o prefigureaza, Imparatla lui Dumnezeu cea
vesnicd pe care o pregustam incd din viata aceasta terestra si care nu este 0 comuniune umana,
ci o unitate in Dumnezeu, in plenitudinea adevarului si in bucuria impéré‘giei3 - aceasta
conceptie ar trebui sa asigure ecumenicitatea sau gindirea si miscarea ecumenica Bisericii cea

Asadar, n vremurile de astazi, cand suferinte si necazuri foarte multe si foarte variate
cum ar fi neajunsurile si sdracia, bolile si singuratatea, nedreptatea, patimile si violenta si
multe altele Tncearcd sd cuprindd sub aripa lor nefastd cit mai multi semeni, este foarte

' Périntele leroschimonah Paisie Olaru de la Schitul Sihla, In volumul ,,Duhovnici Romdni contemporani”,
Editura Bizantina, Bucuresti, 1999, p. 214.

2 Pr. Dr. Gheorghe Petraru, Euharistia — Taina Unitdtii Bisericii si a mantuirii in Hristos, in rev. “Mitropolia
Moldovei si Sucevei”, Anul LIX, Nr.10-12, Octombrie-Decembrie (1983), p. 642.

3 Pr. Prof. Dumitru Stdniloae, Legatura intre Euharistie i iubirea crestind..., p. 33.



necesard o revenire §i 0 reorientare sincera a existentei noastre citre Dumnezeu. Singur
aflandu-se omul nu poate sa depaseasca zidul deznddejdilor pe care suferintele si greutatile i-1
aduc Tnainte si astfel se loveste continuu cu renuntarea si cu cedarea. In aceste conditii durerea
si necazul 1si amplifica dimensiunile, lucrarea si roadele negative 1n sufletul uman, ajungand
uneori chiar la groaza si disperare. Individualismul si autonomismul nu fac decat sd ne
introduca 1n izolarea tragediei personale. Dar prin lisus Hristos si de la lisus Hristos primim si
noi puterea §i capacitatea de a Invinge toate dezamagirile pe care ni le aduc nainte. El nu a
fost o victima n fata mortii, a strAmtorarilor si a batjocoririlor ce i s-au adus, ci un biruitor,
Singurul biruitor adevarat (si) asupra vietii. In mod liber primeste moartea: ,,Eu imi pun
sufletul, ca iarasi sa-1 iau. Nimeni nu-l ia de la Mine, ci Eu de la Mine fnsumi 1l pun. Putere
am eu ca sa-l pun si putere am iarasi sa-1 iau” (Ioan 10, 17-18), pentru ca nici un om sa nu mai
fie sclavul ei, ci in toti sa se trezeasca dorinta de daruire, in mod liber, Tnaintea lui Dumnezeu.

Trebuie subliniat retinut faptul, ca ,jertfa lui Hristos nu se reduce la un simplu
exemplu de comportare sociald, ci se distinge prin superioritatea absolutd si puterea de-
savarsitd pe care Fiul lui Dumnezeu i-o imprimé”4. In urma unirii cu Iisus Hristos, ia nastere
si In noi manifestarea iubirii Sale fatd de lume. Prin mine lisus Hristos 1l iubeste pe semenul
meu si acela primeste iubirea mea care 1si are sursa in lisus Hristos. Prin aceasta iubire si prin
puterea lui lisus Hristos ajungem fiecare din noi, intr-o masurd mai mare sau mai mica, sa ne
déruim ca jertfe vii. Dar, precum Jertfa lui Hristos n-a fost despartita de Inviere, tot asa nici
jertfa noastrd nu ramane straind de viata pe care El ne-o ofera. Si sd nu uitdm faptul ca fara de
jertfa Domnului lisus Hristos, indeosebi cea euharistica, nu putem face nimic. Tocmai de
aceea se cere Tmplinitd si Tmpartasita.

Incheiem cu constatarea ca Euharistia actualizeazi intr-un dinamism convergent, spre
plenitudinea existentei, marile potentialititi umane care semnifica si simbolizeazd ceea ce
trebuie sa devina lumea adica o daruire si un imn de lauda adus, neincetat, Creatorului; o
comuniune universald in Trupul lui lisus Hristos, o Tmpératie a dreptatii, a iubirii §i a pacii n
Duhul Sfant, pentru unitatea si mantuirea tuturor in lisus Hristos Domnul si prin lisus Hristos,
ajungand, astfel, la desdvarsirea noastra cu ajutorul Sfintei Euharistii careia 1i descoperim, in
acest fel, valoarea ei duhovniceasca de nepretuit.

Drd. Stelian Gombos

4 Pr.Dr.Nicolae Rizvan Stan, ,, Actualitatea Jjertfei Mantuitorului Hristos” publicat in revista ,,Altarul Banatului”
Anul XV (LIV), serie noud, nr. 10-12, octombrie-decembrie 2004, p. 69.



